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V Leviciach si uz nikto nikomu nic nezavidi



73

,Bud’ prezijem, alebo budes vdova,“ napisal na jednu

z pohladnic zo zahranicia, kam ho Zivot zavial, pan Jozef
Adamec. Videl kus sveta, ved staval mnohé priemyselné
podniky v Syrii, v Mongolsku, v Bangladési, ale aj v Bulharsku.
Na staré kolena uz ako 79 roCny robi dobrovolného udrzbara
vo volnom case v domove dochodcov Senior House

v Leviciach, ktory vznikol vdaka projektu podporenému z
Regionalneho operacného programu. Vzdy ma pri sebe
vSetko naradie, maticky, skrutky, klinceky, ktoré sam
nakupuje a tak pomaha inym pri vesani obrazov, Ci pri
drobnych opravach. Chce byt jednoducho stéale uzitocny.

A zabava svojich spolubyvajucich trebars aj solarnym



klobikom, na ktorom sa mu vdaka slneCnej energii toci
ventilator.

,Vnuk mi na klobuk dal napis: Pozor elektrické zariadenie

380 voltov,” smeje sa vitalny déchodca, ktory po smrti



manzelky sa sam prihlasil, Ze chce zZit medzi [udmi a tak prisiel

do Senior Housu.

V spravach pozorne sleduje situaciu v Syrii, kde sa devastuje
aj mesto Homs. Tu takmer zahynul v roku 1969 pri celnej
zrazke autobusov, ale dobrodruzné zazitky ma aj

z Mongolska, na ¢o spomina pri prezerani starych fotografii, i
z Bangladésa, kde jazdil aj na slonoch.






»Ja som vlastne Belgican,” prekvapuje pan Adamec svojim
rozpravanim, kedze sa v roku 1935 v Belgicku narodil:






»MGO0j otec pracoval v belgickych baniach a na Slovensko sme
sa ako rodina vratili do Brezna az v roku 1939, ked' zacinala

2. svetova vojna a otca v bani zavalilo.”

Dnes do Levic do Senior Housu chodia aj zahranicni klienti
vacsinou z Nemecka, ved zdravotné sestry vedia nemecky

a prihlasit klientov na cudzinecku policiu k trvalému pobytu, Ci
do zdravotnej poistovne nie je v rdmci EU u? Ziaden problém:
»Poskytujeme tu totiz skutocne rodinné pohodlie,”
vysvetluje riaditelka levického domova pani Mgr. Maria
Solcanska, ktorej krédom je, ,,Ze usmev dokaze fudom casto



krat viac pomoct, ako akakolvek ina sluzba, ktoru potrebuijt
k zivotu.”






A v Leviciach sa usmievaju vsetci. Pani Alojzia Hrivikova je uz
po Stvrtej mozgovej prihode, ale pobyt v Senior House jej
dokaze trapenie sprijemnit: ,,Mame sa tu velmi dobre, je tu

vynikajuica starostlivost.”

Ako dodava pani riaditelka, Senior House ma kapacitu 58
miest a spravuje ho neziskova organizacia. Domov vznikol

z opustenej administrativnej budovy miestnej nemocnice, na
ktoru sa pristavalo tretie a Stvrté poschodie vdaka
prostriedkom zo Strukturalnych fondov. Izby su jedno

a dvojlozkové kazda s vlastnym socialnym zariadenim, ba



maju aj manzelské apartmany. Nechyba ani balkdn, takze

starki maju vlastne maly bytik so vSetkou starostlivostou.

Do Senior Housu vSak nechodia iba na jesen Zivota. Pani
Eelena JuriSova ma 80 rokov a po operécii bedrového kibu ju
uz po troch mesiacoch prave tu postavili znova na nohy:
,Caka ma este pobyt v kupeloch Kovacova a potom sa
vratim domov.”






Socialna sestra pani Mgr. Simona Vamosova vsak Sokuje
rozpravanim o eSte zaujimavejSom pripade:






,Mali sme tu manzelov, ktory prisli s tym, Ze muzovi davali
lekari uz najviac tyzden — dva zZivota, bol nechodiaci

a manzelka tu s nim prisla, aby nezomieral sam. Po troch
mesiacoch spoloéne odisli spit domov a manzel odisiel
dokonca na vlastnych nohach.”






Ako zdo6raznuje pani riaditelka Solcanska, kazdy pripad je
individualny, ale kazdému klientovi sa vyse dvadsatclenny
kolektiv snazi vyjst v Ustrety v jeho tuzbach: ,,Na izbach maju
aj vlastny nabytok, Ci elektrické spotrebice bez priplatku

a rovnako bez priplatku maju v pobyte zahrnuté aj sluzby

maséra, pedikérky, ¢i kozmeticky.”

Pan Jozef Hegedus zo Siah prisiel nahle pri tragickej
autonehode pred dvanastimi rokmi o manzelku a aj o len
Sestrocného vnuka. Odvtedy trpi tazkymi depresiami. Po



odporucani odbornikov sa rozhodol prist Zit do Levic, kde sa

stal vyznamnym pomocnikom vsetkych obyvatelov domova.

,Nemali sme na jesen ozdobné tekvice, kedZe v obchodoch
boli velmi drahé,” spomina pani riaditelka Solcanska a
dodava, ,,a pan Hegedus nas vsetkych prekvapil, ze ich sam
u nas vypestuje,” dnes sa spolocne tesia z urody tekvic, ktoré
rastu popri plote v zahrade domova.






»,Dari sa mi tu vypestovat aj iné druhy zeleniny,” hrdo
ukazuje pan Hegedus. Po zbere Urody zeny uviju vzdy aj
dozinkovy veniec, kedZe radi robia to, o robili v ¢asoch
svojho produktivneho veku doma. V Senior House sa pani
riaditelka rozhodla ich Zivotné zazitky zapisovat, aby sa
uchovali nielen dobové tradicie, ale aj zivotné skusenosti
predchadzajucich generacii.






Ako dodava pani riaditelka: ,,Socialny status obyvatelov je
rozny, od vysokoskolského pedagdga, az po obycajného
druzstevnika.”

Zaujimavo tento fakt zhodnotila pani Helena Bodkova, ktora

ja v zariadeni spolu so svojim manzelom panom Imrichom
Bodkom, ktory ma uz uctyhodnych 91 rokov: ,, Tu sme si
vsetci rovni, uz si nemame jeden druhému ¢o zavidiet.”



Pri spominani rozpravaju dochodci rozne pribehy zo svojich

osudov. Niektoré su smutné, ale aj veselé. Takze sa aj Casto
nasmeju, ved smiech je korenim zivota a rychlejSie im pri nom
zbehne vsedny den.






Napriklad, ked’ pani kucharka Denisa Sabova pripravuje kazdy
den na desiatu klientom kolac podla ich zZelania: , Niekedy ma
aj poziadaju, aby som im dala recept.” Inokedy si zasa sami
pecu v ramci pracovnej terapie, akurat ¢o im vymiesia cesto,
lebo to uz je pre nich dost narocna ¢innost. Vo vybave maiju aj
moderny hovoriaci vytah, ktory im oznami, na ktorom zastal
poschodi.






V novej pracovni zasa pani lvana Jakabova ma casto aj zensku
spoloénost: ,Jedna pani prisla reklamovat, Ze som jej zle
vyzehlila nohavice. Tak som ju poprosila, nech mi ukaze, ako
to mam robit a ona mi vysvetlila, Ze jej ich mam Zehlit pekne
na puky, tak jej ich odvtedy zehlim podla jej priania.”






Cize si jeden druhému pomahaju aj dobrymi radami ako

v skutocnej rodine. Upratovacke pani Zdenke Hornakovej
zasa po upratani ¢asto ponukaju véakovaké dobroty: ,,Casto
je to jabicko, ¢i iné ovocie, lebo starki st vel'mi mili.“






»Zariadenie poskytuje skutocne nadstandardné sluzby,”
hovori vrchna sestra pani Anna Maria Béresova, ktora vdaka
svojej bohatej praxi ma s ¢im porovndvat: ,,V mnohych inych
zariadeniach, kde som predtym pracovala, vela sluzieb,
ktoré poskytujeme, este stale chyba.” Pritom pobyt financne
vychadza podla stupna socialnej odkazanosti od 330 eur
mesacne az po 550 eur pri samoplatcoch.






V zariadeni je vSak ¢asto personalu viac, kedZe vyuzivaju
moznost ziskat v Senior House prax aj buduci socialni
opatrovatelia v ramci kurzov Cerveného kriza, k akym patri aj
pani Timea Charkova: ,,Chcem byt opatrovatelkou a som
rada, Ze tu moZem ziskat tak potrebnu prax.” Vyzdobu si
robia klienti sami s pomocou opatrovateliek, o ich velmi
bavi, podla roéného obdobia a tradi¢nych sviatkov, akymi su

Vianoce Ci Velka noc a i.

O nadsStandardnom pristupe hovori aj 83 ro¢na pani Karolina
Hudakova pévodne z Nemcinian: ,,Doma som viackrat



odpadla a kym prisli deti z prace, nasli ma lezat na zemi. Tu
sa mi to stat nemodze a deti ma chodia pravidelne
navstevovat.”






,Ja som si tu zasa nasla dobru kamaratku,” vravi 81 rocna

pani Elena Sulakova p6vodne z Novych Zamkov.

K svojim blizkym chodievaju pravidelne na navstevy, ale do
Levic sa radi vracaju, lebo tu maju vzdy bohaty program, stalu
starostlivost a dobry kolektiv, ¢ize su medzi ludmi.



Ak chcu byt sami, maju vlastnu ako vravi s tsmevom pani

riaditelka truc terasu, odkial vidia na ostatnych, ale nemusia
sa zapajat do spolocnych aktivit.



V ramci moznosti vybavuju aj nadStandardné priania, ked'
jeden z klientov chcel kurzovy listok a pravidelne dvakrat do
tyZzdna tipuje Sportové zapasy, tak ako bol zvyknuty robievat
doma.



»Zvierata fludom zvyknutym Zit na vidieku chybaju, preto sa

im snaZime pobyt u nas sprijemnit roznymi akciami, k akym
tradicne patri canisterapia,” hovori riaditelka levického
domova pani Solcanska.






Predseda zdruzenia Psi ludom pan Mgr. Pavol Mazik vie
zaujimavo rozpravat o sposoboch liecby roznych postihnuti

prave vdaka pritulnosti Stvornohych milacikov.

Zaroven uklada jednu z klientiek medzi dvoch psov, ktorych
telesna teplota je vyssia ako fudska, Cize dokazu ludom
odovzdavanim svojho tepla zlepsit zdravotny stav prehriatim
postihnutych tkaniv a zvieracim rychlym dychanim dochadza
k jemnému masirovaniu a uvolnovaniu svalstva ¢loveka.



Na tvarach obyvatelov Senior Housu vidiet, Ze ich psia

pritomnost tesi. Okrem pomoci pri liecbe najma po
mozgovych prihodach je viditelné zlepsenie najma psychiky
cloveka pri kontakte so zvieratom.



Rovnako celd zahradna vyzdoba je dielom klientov od kvetov

po zeleninu, pricom v zimnych mesiacoch radi pomahaiju
trebars aj luskanim orechov v presklenej jedalni.






Investicia do sprijemnenia Zivota ludi na sklonku Zivota,
podciarkuje najlepsSie zmysel vyuzitia eurépskych fondov
v podobnych projektoch, ved bez prace tychto ludi

v minulych desatrociach by nebola ani nasa pritomnost.

Os 2 — Infrastruktura socidlnych sluzieb, socialnopravne
ochrany deti a socialnej kurately
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Cielom osi 2 je zvySenie kvality poskytovanych sluzieb
v socialnej oblasti prostrednictvom rekonstrukcie,
rozsSirovania, modernizacie a budovania zariadeni socialnych
sluzieb a zariadeni na vykon opatreni socialnopravnej ochrany
deti a socidlnej kurately, vratane obstarania ich vybavenia.



ZacCiatok a ukoncenie realizacie projektu
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