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Ako Zit sa v Revucej u€ia od tych, ¢o Eurépu budovali

,Ako Zit, alebo skoér ako neiZit — vtom nam vedia
poradit,” zamysla sa tretiacka Prvého slovenského gymnazia
v Revucej, ktoré nedavno oslavilo 150 vyrocie zalozenia Anna
Gazdikova na otazku, co ziskavaju mladi rozhovormi so
seniormi. Ti byvaju v novej zrekonstruovanej budove
Zariadenia opatrovatelskej sluzby Cilka a Studenti za nimi
chodia sdiktafonmi, aby sa vramci literarnej vychovy
dozvedeli ich zivotné pribehy.



Skusenost je dolezita

Délezita je skusenost, ktora je sice neprenosnd, ale moze
byt insSpirativna ako vysvetluje dalSi zo Studentov Ivan
Javorcik: ,Stari ludia si vela pamataju a je to zaujimavé, co
rozpravaju, ich pribehy nie su podobné dnesnym ludom
a preto s nimi odchadza aj sposob zZivota, ktory sa uz zrejme
nevrati.”



Marcela Fabidnova ho doplifia vlastnym nazorom: ,Nie
je dolezité, o si z ich rozpravania vezmeme my. Mne sa vidi,
ze maju krasny pocit uz z toho, ak vedia, ze ich Zivotny
pribeh si niekto zapamata.“

AZ neskoro zistime, co sme stratili

Stanislava Valachova si zasa az pri tomto projekte
uvedomila, o ¢o uz prisla: ,,Mala som 101 rocnu prastarkua a



dnes, ked' uz nezije, mi je l'ito, ze som sa viac nesnazila od

nej dozvediet, aky mala Zivot a ako riesila problémy."

Filip Mesko sa priznava, Zze ,rozhovor so starSim
¢lovekom mi vie dat impulz, nakopne ma, aby som nieco
robil lepSie, nez robim teraz.”

Timea Radnotyova uvazuje nad tym, Ze ,urcite dnes
mame jednoduchsi Zivot, nez aky mali oni, ale bolo by
zaujimavé ich pribehy zasadit do nasej doby." Co zostava, je



nadherna priroda Muranskej planiny, kde starki Zili a Ziju dnes

aj mladé generacie.

A nechyba ani nazor, ktory uputa svojou pravdivostou od
Gyulie Valenzovej: ,Starsi clovek vie, ako by to vrodine
malo vyzerat vo vztahoch, preto dokaze dobre poradit.“



Tvorili hodnoty, ktoré tu este su

Samozrejme, Ze starSich moino najlepSie pocuvat
v rodine, ¢o dokazuje nazor Kristiny Fakesovej: ,Mam 87
rocného starého otca, ktory stale spomina na svoju
sedemnastroénu sestru. Ta zahynula pri vybuchu miny v 2.
svetovej vojne. Aj ja mam dnes tolko rokov a podobné
pribehy vidim len vo filmoch. Zije viak aj moja prastara
matka, ktora priSla do Gocova z Kobeliarova. S mojim
prastarym otcom sa videli len dva razy, ked si ju na
druhykrat rovno odviezol ako Sestnastroént nevestu na kodi



domov. Také nieco si ja v mojom veku eSte neviem

predstavit."

A Co zasa hovoria o spolupraci so Studentmi seniori? Pan
Jan Hryc im praje, ,,aby mali tolko stastia v Zivote, kol'ko sme
ho mali my, lebo sa mi vidi, ze svet ide k horSiemu."



Pani Antonia Valyiova oslavila 88 rokov a uz nema
nikoho: ,,Dcéra mi zomrela a syn zije v Prahe." Zamestnana
bola aZ do 65 rokoch, aj potom pracovala a pomahala detom.
Dnes potrebuje starostlivost od inych, preto je v Cilke

spokojna, aj ked rodina chyba a nik ju nenahradi.



Podla 84 ro¢nej pani Marty Ziakovej maju v zariadeni
stale nad ¢im premyslat: , Eurofondy urcite dnes spolocnosti
pomahaju, ale aj my sme tvorili hodnoty, ktoré tu su
dodnes, takze sme spoluvytvarali dneSnu Eurdpu."” Preto je
spravodlivé, ak im dnes financna pomoc z eurofondov
skrasluje pobyt v Zariadeni opatrovatelskej sluzby v Revicej
vdaka modernej budovy zrekonStruovanej z Regionalneho

operacného programul.

Staroba je zrkadlom zivota



Veduca oddelenia sluzieb obyvatelstvu Mestského uradu
v Revucej pani Ing. Gabriela Borosova vravi, ze ,kto bol
dobry za svojho Zivota, je dobry aj po prichode k nam do
seniorskej starostlivosti atych druhych uz nezmenime.”
Smutné je, ak vidi, ze do zariadenia prichadzaju tyrani seniori
vlastnymi detmi. ,,Dojima ma, ak vidim chlapov, ktori kedysi
tvrdo pracovali a dnes placi, lebo si na nich deti ani
nespomenu. Sedia na lavicke, akoby niekoho vyzerali a
¢akaju, Ze ich niekto odvedie spat domov."
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»,Staroba je zrkadlom celého predchadzajuceho zivota,”
dopifia ju socidlna pracovni¢ka pani Mgr. Viera Péliova:
»oeniori vychovali v mladosti deti adnes su smutni
a nahnevani, ze ich deti na nich nemaju cas, aby sa im
venovali 24 hodin denne, ak su na to odkazani, lebo ich deti
chodia do zamestnani, maju svoje deti, rodiny. Preto sa ich
snazime rozptylit, a aj ked ich bolacky nevyrieSime, aspon
ich chceme zmiernit roznou ¢innostou. Spominajui na svoju
mladost, ¢i piSu pohladnice svojim blizkym a to aj takym,
ktori uz nie su na svete. Obnovuju sa im spomienky. Ked'
vidim klienta, ktory sa zacne vo svojej opustenosti usmievat,
citim, Ze nasa praca ma zmysel, je to najkrajsie pod'akovanie
za nase snazenie.”



Terapia vdaka farbam a malbam

Pre starkych okrem navstev mladych Studentov pripravili
v Cilke samostatnu skolu seniorov. A po literarnom gymnaziu
spolupracuju aj so Zakladnou umeleckou skolou:

»VyuzZivame rozne vyzvy aj od sukromnych nadacii na
zlepSenie podmienok v zariadeni,” vysvetluje pani Gabriela
Borosova. ,Pripravujeme teraz so Zakladnou umeleckou
Skolou projekt, pri ktorom vymalujeme jednotlivé poschodia
budovy motivmi, aby sa seniori v zariadeni lepSie



orientovali. Zarovenn fadny mir na dvore chceme zmenit
umeleckymi grafitmi na vytvarné dielo, ktoré ozivi nasu
zahradu, kde sme uz vytvorili aj sedenie s lavickami, na
ktorych sa odohrava aj liecebna terapia.”

Momentalne su vsetky chodby rovnako biele, takze

farebna zmena podla rozlicnych motivov, aké navrhnu
samotni seniori, bude urcite prijemna pre 78 obyvatelov.
Okrem hodin s mladezou pri literarnej tvorbe, ¢i malovani,
maju seniori naplanované prace vzahrade, kde radi
pomahaju, Ci uz zauzivané vlastné zvyky pri fyzickom cviceni:



FIT LOPTY VEDU K FIT DUSIAM

,Boli sme milo prekvapeni, ze prijali nas cvicebny plan
s nadSenim a dnes uz maju pri cviceni vliastné ritudly, ked ho
zacCinaju a aj koncia spevom, ba eSte potom zostavaju pri
piesnach, ¢im sa utuzuju a vytvdraju nové socialne vazby.
Osemdesiatrocné Zeny sa udrzia na fit loptach a teSia sa.”
Pani Viera Péliova povodne nemala v umysle pracovat
s cielovou skupinou seniorov, ktori zo socialnych, ¢i z inych
pric¢in prichadzaju do zariadenia na sklonku svojho Zivota.
Dnes hyri napadmi, ako sprijemnit jesen osudu klientov
zariadenia: , Nechceme byt cakaren na smrt. Moji stari
rodiCia prijali fakt, Ze raz umru a boli s nim vysporiadani.
Mnohi nasi klienti vsak nemaju upratané vo vztahoch
z predchadzajuceho zivota. Navstevuju ich u nas duchovni,
ale aj my sa stavame casto pre nich spovednikmi.”



Smutné pribehy su tienistd stranka tejto prace a veduca
pani Gabriela Borosova ich hovori Uprimne: ,Mame pana,
ktorému vlastné deti nedavali jest a prespaval len v pracovni



na chodbe. Vzali mu cely jeho vysoky dochodok a jedlo mu
potajomky nosili susedia. Jednu pani knam priviezli
dokonca zavsSivenu.”

KREHKY PRIBEH LASKY A PAVUKY

Karanténne opatrenia ma na starosti hygienicka pani
Mgr. Kamila GoOomoriova: ,Chodievame na posStu pre
dochodky a mnohi by boli prekvapeni, keby videli, aki dobre
situovani ludia prichadzaja pravidelne vlastnym rodicom
brat prostriedky, a niekedy zaplatia povinné poplatky, ale im
ni¢ nenechaju. Zvysok dochodku si nechaju." To su chvile,
kedy sa pani Kamile Gémoriovej od rozhorcenia lesknu v
oCiach slzy. Na starosti ma vsak aj rieSenie infekénych
problémov nielen duse, ale aj tela: ,,Co sa tyka karanténnych
opatreni, okrem vSi sme tu mali uz aj svrab. Ten vsak
priniesol klient z nemocnice, comu ani my nerozumieme,
ako sa to mohlo stat.” Tato pracovnicka ma dvoijitu funkciu,
lebo okrem hygieny vypomaha aj ako socidlna opatrovatelka:
,Unavu necitim," usmieva sa pani Kamila G&mdriova,
,heviem, ako to je mozZné. Asi sa energeticky dobijam z
prace s ludmi, ktori si velmi vdacni, ak sa im venujete a
dokazu vam vratit vela lasky."



Nastastie existuju aj pozitivne priklady. Za pani Zuzanou
Garan — Senkovou z Rejdovej chodi syn aj s vnukom:

,Som tu rada. Sla by som domov hned,, ale é0 mam byt
sama doma len s pavukmi?“ Pani Garan — Senkova sa z chuti
zasmeje. ,,NasSi za mnou chodia denne, aj dvaja a vidy sa



pytaju, ako sa citim, €i cvicim, pomahaju mi, a ked' odidu, nie
som sama, opatruju ma tu dobre."

Veduca pani Gabriela Borosova rozprava krehky pribeh
lasky: ,,Ked k nam pani Maria prisla, bola apaticka, nic sa jej
nepacilo. Po pol roku som ju stretla v meste so synom a tak
som sa spytala, ¢i pojde k nemu na noc? A ona, Ze v ziadnom
pripade, Ze najlepSie sa vyspi uz len u nas vo vlastnej izbe.
A nakoniec si tu nasla aj novu zivotnu lasku. Pan Julius ma
81 rokov aona 73. Spolu travia kazdu chvilu. Chodia na
prechadzky a obaja su prikladom, Ze laska naozaj kvitne
v kazdom veku.”
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KAMIENKOVY HAZARD



Chlapi na zahrade hraju karty. Kto by cakal, ze mastia

marias za peniaze, ten by sa riadne prekvapil. Maju vklady a aj
vyhry. Ale namiesto eur vklada kazdy do banku kamienky. A
bavi ich to, ako by Slo o skutocné peniaze.



Staré zariadenie bolo uz nevyhovujuce a pre zly
technicky stav budovy mali zariadenie Cilka zatvorit. Mesto
Revica preto naslo pomoc vo vyzve Regionalneho
operacného programu. A hned po rekonstrukcii zacali so
seniormi pracovat socidlne opatrovatelky. Vznikla Skola
seniorov a spolupraca s revickym gymnaziom, o ocenuju aj
Studenti.



,Tie pribehy su zaujimavé, dobre sa pocuvaju,” hovori
Studentka Natdlia Mondockova a pokracuje: ,,co sa im kedy
prihodilo, ako to prezivali, z coho vyplyva poucenie, co by

sme mali robit, ¢o nie a ¢o uz nerobime."

Najmudrejsi je vraj ten, kto sa pouci z chyb inych.
Studentka Eva Brcinova si o tom mysli: ,MdZeme sa z
pribehov starkych poucit a nemusime prezZivat to, ¢o oni uz
maju odskusané za celé desatrodia, Ze sa tomu treba
vyhybat."



ZACIATKY GOLFU NA SLOVENSKU?

»V Cilke mam 92 rocnu babku," vysvetluje Simona
Kubejova, ,preto je to pre mna o to zaujimavejsie, lebo tie
pribehy, ktoré rozprava, sa tykaja mojej rodiny, ale rada si
vypocujem aj inych, lebo ma to obohacuje."

Studentkina babi¢ka pani Maria Kubejova Zila na lazoch,
kde uz devatrocnd musela celé tyZzdne sama pdast obecny
dobytok sama na lukach, kde aj prespavala. Raz za cas jej



nejaky dedincan priniesol jedlo a skontroloval, ¢i je vSetko v
poriadku. A zasa ostala sama. Vydavala sa sedemnastrocna a
vychovala dve dcéry, z ktorych jedna tragicky zahynula, ked' sa
utopila.

[

é

V Zariadeni opatrovatelskej sluzby su aj taki, ktori prezili
uz vSetkych svojich blizkych. A nemaju nikoho. Ale aj taki,
ktori sa nikdy nevzdavaju ako 96 rocna pani Janka Sivickova,
ktora ako dieta Cesala kravy. Srst zvierat zlepili s inymi detmi
do papiera a vytvorili si tak lopticku, ktord palicami posuvali
do jamiek vyhibenych na ltike. Bolo to na zaciatku 20. storodia
a hadam odvtedy mo6zeme s trochou Usmevu pocitat zaciatky



golfu na Slovensku. V patdesiatich rokoch jej zacali tfpnut
ruky a odvtedy hackuje:

,Dnes mam Sikovnejsie ruky, ako ked som bola mlada,"
ukazuje svoje vyrobky 96 rocna pani, ktora ma zivé ocCi a
bystrého ducha. Podla jej slov, musi pracovat a bude
pracovat, kym bude Zit: ,Pracu vam nik nemodze vziat." O
seba sa uZ nevie tak dokladne postarat. Na stene ma
fotografie svojich blizkych, ved dnes uz ma 17 pravnucat. Ale
nevie, Co je smutok. Raduje sa z kazdého dna, kedy bola
uzito€na. Hrdo ukazuje vlastné hackované vyrobky.



A o uzitocne vyuzitych prostriedkoch mézeme hovorit aj
v Revucej, kde je dlhodobo vysoka nezamestnanost a z vyse
40 tisicového okresu az vyse tisic Zien opusta svoje domovy,
aby opatrovali seniorov v Nemecku, Svaj¢iarsku a Rakusku.
Preto je dobré, ak existuje Sanca, Ze aj o ich blizkych sa
dokaze niekto postarat v kvalithom zariadeni a eSte k tomu s
tym najdélezitejSim, Co existuje na svete - s laskou.



Os 2 - Infrastruktura socidlnych sluzieb, socidalnopravne
ochrany deti a socialnej kurately

Cielom osi 2 je zvysenie kvality poskytovanych sluzieb
v socialnej oblasti prostrednictvom rekonstrukcie,
rozSirovania, modernizacie a budovania zariadeni socialnych
sluzieb a zariadeni na vykon opatreni socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately, vratane obstarania ich vybavenia.
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