FOCUS Sekcie riadenia programov regionalneho rozvoja

Miesto v srdci v Liptovskom Mikulasi

,Tolko slavy si nezaslizim,” brani sa skromny 92 ro¢ny
dbéchodca pan FrantiSek Palka fotografovaniu pri svojom
portréte z mladosti. Namaloval mu ho za zachranu dietata
vdacny otec. Pan FrantisSek Palka zachrénil jeho dieta

v horach pred istou smrtou.



Zlaty vek zivota

Dnes pan FrantiSek Palka Zije vdomove déchodcov
v Liptovskom Mikulasi s ndzvom Golden Age — zlaty vek -
v Casti Liptovska Ondrasova, ktory vznikol vdaka projektu
z Regionalneho operacného programu. Kazdy den ako bol
nauceny za mladi, ked pracoval ako turisticky sprievodca,
chodi pan Palka do nadhernej liptovskej prirody na
prechadzky, za €o ho ostatni obdivuju, ze ide, aj ked prsi:
,Nejaky dazdik to vydrzim, ale zase keby bola nejaka hr6za
vonku, tak nejdem," usmieva sa senior a dodava: "Je dobré,
ze vznikol tento projekt a z Unie myslia aj na nas, na starsiu
generaciu.”



Socialna pracovnicka pani Jarmila Lizonnova pozna

kazdého klienta aj s ich rodinnym zazemim a s historiou: ,,Pan
FrantiSek Palka p6sobil ako agent armady v Juznej Amerike
po roku 1946, tieto zaznamy su potvrdené.”



Dobrodruzné pamati

Na panovi FrantiSkovi Palkovi akoby vek ani nezanechal
stopy, zachoval si bystry usudok a zaujem o svet: ,Veru roky
idU, uZ to aj ja citim, Ze Cas uteka, musim sa uzZ teda pustit do
pisania pamati.”
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V domove déchodcov maju podla pani Lizonovej vela
zaujimavych pribehov. Domov ma tiez vlastnu histdriu, kedZe
to bol p6évodne jeden zo starych hotelov z Cias socializmu.
Vdaka projektu sa kompletne zmodernizoval, zrekonStruoval
a znacne rozsiril na sucasnu kapacitu 120 16zok. Na Cele
zariadenia stoji riaditel pan PhDr. Roman Bozik: ,Na uplnom
zaliatku bola idea panov Lubomira Zabé&ika a Martina
Krchinavého. My len realizujeme ich predstavy. Domov
doéchodcom nahrddza rodinné zdzemie a hoci to sa nahradit

neda, snazime sa im vo vsetkom vychadzat v Ustrety, aby boli
spokojni.”



Porazili prelezaniny

Ako sa im to dari, hovoria najlepsie ich vysledky. Pan
FrantiSek Klenko ma 70 rokov a pochadza z Nitry, ale takmer
cely zivot p6sobil v Liptovskom Mikulasi na tunajSej vojenskej
akadémii. Pred ¢asom vazne ochorel: ,,Bol som 14 dni
v umelom spanku, mal som Styri operacie. Sem som prisiel
ako nechodiaci a o 35 kil ['ahSi. Najhorsie boli prelezaniny.
Teraz uz chodim a vdaka starostlivosti, ktord tu mam, som uz
aj 16 kil pribral.”
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O hrozivych prelezaninach v pripade pana Frantiska
Klenka hovori aj vrchna sestra pani Iveta Kotrbova: ,Rany
boli vo velkosti pomaranca. Ale pan Klenko nie je jediny nas
vylieCeny pacient. Snazime sa vdaka rehabilitacnym
pomockam, ktoré mame k dispozicii, postavit vsetkych
klientov na nohy. A niektori od nas aj potom odchadzaju ¢i uz
domov, alebo k pribuznym, lebo opéat dostanu chut do Zivota,
ale mnohi tu aj zostavaju.” Pani Kotrbova pracovala aj ako
odborna masérka, takze dnes vie, ako nechodiacim spravne
pomoct. Klientom trva, kym sa otvoria a za¢nu rozpravat, ale
vdaka laskavému pristupu nachadzaju v pracovnikoch
domova nahradnu rodinu. "Preto o to tazsie sa s nimi lu¢ime,"
vzdychne si pani Kotrbova.



Dochodci noseni na rukach

Dochodcov vsak nosia doslova aj na rukach. Aj také
nadsStandardné sluzby poskytuje v krizovych situaciach
spravca budovy pan Ing. Vladimir Bibza, ktory spominal, ako
raz vypadol elektricky prud, nuz seniorov povynasali na
rukdch na izby. Od zariadenia domova byva iba Sest minut
a na bicykli je v praci za tri minuty kedykolvek, aj ked' ma
momentalne volno.



‘{,\/ :

[

Podobné poruchy sa vSak nestavaju priamo v domove,
ktory je podla pana spravcu na vysokej technologickej urovni:
,V celej budove je protipoZiarny systém. Vytah je hydraulicky
a teda sa nemoze odtrhnut s kapacitou 19 osob. Systém
umoznuje vyvetranie priestorov Cistym vzduchom viackrat do
dna. Kotolfiu mame postavenu pod strechou s modernymi
plynovymi kotlami, kde mame zasobnik teplej vody na tisic
litrov. Ludia sa m6zu sprchovat kedy a kolko chcu, pricom
si reguluju teplo na izbach, lebo u nas na Liptove vie byt
v zime aj minus 33 stupnov. Ked' nam napadalo 75
centimetrov snehu, kupili sme frézu, lebo aj sanitka zapadla,”
vyratuva vSetky vymozenosti pan Bibza.



Hlada sa koc

Spravca budovy uz rozmysla aj dalej, co este zlepsit.
Chyba im vyletny dopravny prostriedok s najkrajsim
vyhladom na svet — teda z konského chrbta. Miestni
obyvatelia viaceri v okoli chovaju kone, ale ani jeden nema
ko€, ktorym by mohli seniorov vozit po okoli. A podla pana
Bibza by to bolo jednoduché a pritom pekné. Takze stale je o
zlepsovat a vymyslat. Pan riaditel Roman Bozik na iniciativu
spravcu hovori: ,Pohonica by sme nasli, len ten koc este
nemame. Iste by vSak eSte zvyraznil kolorit tunajSieho kraja —
Liptova.”



Na kazdom poschodi domova maju seniori k dispozicii

kuchynku a miestnost pre osetrovatelky — sesterriu. Pani
Elena Kucerova pochadza z obce Bzince pod Javorinou a vo
veku 75 rokov je rada, Ze maju dobru spolocnu jedalen, kde
vyborne varia. V kuchynke na poschodi si vSak rada urobi
aspon kavu sama ako bola nauc¢ena doma.



Kamaratky do choroby

,T0 su moje kamaratky,” ukazuje 80 ro€na pani Maria
Turanova na francuzske barle, vdaka ktorym este trosku
chodi. Pochadza z Banskej Bystrice, hoci predtym byvala vo
VaZci a narodila sa povodne v Cechdach: ,Som tu velmi
spokojna,” chvali pani Turanova obetavost personadlu.



Psychologi¢ka Mgr. Darina Cervena hovori: ,Vek
sposobuje, Ze niektori [udia sa radsej izoluju, chcu byt na

izbach sami. Nikoho do ni¢oho nenutime. Snazime sa im vsak
vytvarat moznosti, aby sa zapojili do réznych cvic¢eni hravou
spoznavacou formou, pri ktorej cvi¢ime aj ich motoriku.”



Dolezité skusenosti

Moderna kuchyna umoznuje pripravu kvalitnej stravy
s viacerymi variantmi, o com najlepSie vie pani kucharka
Mirka Greskova: ,Varenie pre seniorov je najma o diétach
podla toho, ¢o mi o ktorom klientovi povie diétna sestra. Ona
aj urci, ¢i mnou pripravené jedlo je v poriadku. Dblezité je, ze
mame moderné zariadenia, ktoré udrzuju potraviny
hygienicky spravne skladované.”



Pychou spravcu budovy pana Bibza je rekuperacna

jednotka, ktora odvadza z kuchyne teply vzduch. Ten sa



potom vyuziva na vykurovanie celej budovy: ,Mojou vyhodou
je, ze som roky pracoval v potravinarskych velkopredajniach,
kde som sa naucil vSetko o spravnom kvalithom uchovavani
potravin." Pracoval vSak aj ako informatik, Cize skusenosti pri
prevadzke budovy ma na kazdy problém neurekom.

Bezradny zo Zeny v posteli

Na Liptove uz 54 rokov Zije aj 83 rocny Pavol Racko —
rodak z Békeiskej Caby z Madarska. V domove Golden Age si
uziva déchodok vzdy s dobrou naladou: ,V Zivote som robil
vselico. Aj desat rokov v zdravotnictve, takZze viem ocenit



sluzby, ktoré nam tu poskytuju. Navyse, dnes som slabozraky,
ale aj tak najradSej chodim na prechadzky po lese.”
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Prihody prichadzaju v toku ¢asu rézne. V Golden Age
nasla utocisko aj vySe 80 roc¢na tyrana zZena, Ci uz starsi muz
po obrne. A jemu sa stalo, Ze mu dvakrat omylom zabludila
do izby Zena. Pomylila si poschodie a mysliac si, Ze je vo svojej
izbe, lahla si do jeho postele. Dvakrat utekal za sestrou pani
Ivetou Kotrbovou, Ze ¢co m3 robit? Postel mu omylom
okupuje neznama zena. ESte aj dnes im tato prihoda vycari
usmev na tvarach, hoci v danej chvili museli citlivo a spravne
zasiahnut.



Park pre mamicky

Domov dochodcov Golden Age ma nadregionalny
vyznam, ale slUzi aj pre potreby mesta. V Liptovskom Mikulasi
vSak boli Uspesni aj pri projekte revitalizacie a rekonstrukcie
centralnej mestskej zény z Regionalneho operacného
programu. Chodniky, autobusové zastavky a cesty
nadvazujlce na centrum na uliciach Skolska, Sturova
a Tranovského dnes vyzeraju inak ako donedavna.



Pred evanjelickym kostolom na Tranovského ulici vSetko
dycha histériou a duchovnom. Pani Mgr. Michaela Klockova
sa tu rada prechdadza s kociarikom: ,Aj peSia zéna je dnes dost
hluéna, preto Tranovského ulica je Cosi ako park pre mamicky
s detmi, kde ich m6zu nakfmit a uspat, lebo je tu pokoj
a velmi pekne.”



Aj Hodza by bol za podporu

,Sme velmi spokojni oproti tomu, ¢o tu bolo doteraz,”
hovori riaditel Farského uradu Evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania v Liptovskom Mikulasi pan PhDr.
Matus Stana, lebo na Tranovského ulici maju sidlo.



V liptovsko — oravskom seniorate je evanjelicky zbor

v Liptovskom Mikulasi najvacsi. Vdaka Regionalnemu
operacnému programu maju dostojné okolie kostola, fary, ale
aj vydavatelstva Tranoscius. Pan Stana vsak pracuje aj ako
ucitel na HodZzovom gymnaziu, kde neuspeli s projektom na
rekonsStrukciu starej historickej budovy. Podla pana Stanu sa
vSak nevzddavaju a ak v ramci Regionalneho operacného
programu budu v Skolskych zariadeniach nové vyzvy, chcu sa
opat uchadzat o podporu.



Cesta je stale zarubana

Ludia zijuci v Liptovskom Mikulasi pozitivhe hodnotia
moderné centrum s bezbariérovymi chodnikmi aj pre
nevidomych a slabozrakych. Sedemdesiatpatrocny pan Jan
Sleziak ocenuje zastavky zrenovované z eurdpskych zdrojov:
,Pekne to urobili. Som rad, Ze pomahaju chudobnému
Slovensku aj touto cestou.”



O ceste zarubanej mozno hovorit v pripade napojenia
Liptovského Mikulasa na dialnicu. Primator pan MUDr.
Alexander Slafkovsky to povazuje za jeden z klu€ovych
faktorov rozvoja mesta: "Do Ziliny je to len 75 kilometrov, ale
bez dialnice tazko prilakame vacsieho investora."



Na byt sa necaka



Mesto Liptovsky Mikulas ma do 33 tisic obyvatelov.
Stavaju sa tu najomné byty pre mladych. Pan primator
upresnuje: "Doteraz sme ich postavili do 400, takze mladi tu
na byt dlho necakaju. Patrime k regionom, ktoré su mierne
nad priemerom Slovenska, €o sa tyka zivotnej urovne, lebo tu
mame roéznorody priemysel kombinovany s rozsiahlou
ponukou cestovného ruchu. Obcania pozitivne prijimaju fakt,
7e EU investuje do regenerdacie sidiel, do obnovy mestskych
zon a to aj v Liptovskom Mikulasi. Mesta z vlastnych zdrojov,
bohuzial, na to nemaju. U nas okrem Tranovského ulice su
velmi vytazené prave Stdrova ulica a ulica Skolskd, ktoré sa

opravili tiez z Regionalneho operacného programu."




Na zrekon&truovanu Skolsku ulicu je hrda aj pani Ing.
Alzbeta Slachtovska: "Koneéne sa tu da aj parkovat."

Este chcu komunitné centrum

Pani Slachtovska prave skon¢ila univerzitu v Trenéine.
Zodpovedajucu pracu si eSte len hlada. Zatial brigaduje v
blizkom agquaparku.



Spokojny je aj 65 rocny pan Dusan Borsik, ktory zasa
chodieva cez Sturovu ulicu za detmi: "Pre mladych sa v meste
robi vela. Uz cakame po najomnych bytoch, v ktorych mi
byvaju deti, aj na dokonéenie cyklochodnika do Ziarskej, ktory
povedie 12 kilometrov popri Vahu."



Projektova menezérka mestského uradu pani Ing. Jana

Kormanikova hovori: "Liptovsky Mikulds sa chce uchadzat z
Regionalneho operacného programu aj o projekt romskeho
komunitného centra a v ramci lokalnej stratégie komplexného
pristupu pripravujeme projekt pre jednu zakladnu skolu."



Zoznam sa preriedil

Ako vysvetluje pan primator Alexander Slafkovsky,
mesto je zapisané v Atlase rdmskych komunit: "Mame tu
trojpercentnud romsku mensinu, na ktorej nam zalezi, aby sa
rovnako rozvijala ako majoritna spolocnost." Preto pre nich
zrealizovali doteraz uspesne projekt bytov s nizSim
Standardom.



Planov maju v Liptovskom Mikulasi vela. Je dobré, ak sa
projekty dopifiaju aj v pripade, ak nejde o rovnakého
prijimatela. Pan primator dodava: "Domov déchodcov Golden
Age nie je mestsky projekt, ale jeho vytvorenie citime aj my
na meste, lebo sa nam znizil tlak na ¢akatel'sku listinu do
mestského domova déchodcov."



Versami Jana Kostru

NajkrajSie podakovanie za to, Ze sa seniorom v
Liptovskom Mikulasi venuju viaceré organizacie, povedala
byvala pani profesorka slovenciny Bozena Palovicova basnou
Jana Kostru: "Nakoniec zostanu len milé slova v srdci, v tej
skrinke lestenej tolkymi dotykmi, vrchndcik zapadne a otvarat
ho skusi vzdy niekto po rokoch..."



Vrchna sestra pani Kotrbova pritom pani Palovicovu

objima. Spolu s klientmi sa oslovuju krstnymi menami. Maju
aj tazsie stavy, napriklad hluchonemu pani, pre ktoru
objednali Specialne timocnicku do posunkovej reci, ktora za
nou dochadza. Smutné su pripady opustenych ludi, ale aj pre
nich sa v Liptovskom Mikulasi najde kusok miesta v srdci
inych.



Liptov z vysky

A ak si chcu spestrit program uz v tak nadhernej
liptovskej prirode, m6zu sa na fiu pozriet aj z blizka. Hned' za
domovom za kopcom na luke prevadzkuju vyhliadkoveé lety

vrtulnikom.



e £ - P2
by z-ps

A tak sa mozu aj seniori pokochat pohladmi na Vysoké
Tatry, Nizke Tatry, ¢i Zapadné Tatry, ChoCské vrchy, alebo
pohladom na Jasnu a tamojsie liptovské aquaparky aj z vysky.



Os 4 — Regeneracia sidiel

Cielom osi 4 je zvySenie konkurencieschopnosti sidiel
a zvySenie kvality a bezpelCnosti verejnych priestranstiey,
pricom globalny ciel je definovany ako zvySenie dostupnosti
a obcianskej infrastruktury a vybavenosti Uzemia v regidonoch.



Zaciatok a ukoncenie realizacie projektu

07/2009 —04/2013

EU zdroje (EFRR, ESF)

1390918,85¢e



Os 2 — Infrastruktura socidlnych sluzieb, socidlnopravne

ochrany deti a socialnej kurately

Cielom osi 2 je zvySenie kvality poskytovanych sluzieb
v socialnej oblasti prostrednictvom rekonstrukcie,
rozSirovania, modernizacie a budovania zariadeni socialnych
sluzieb a zariadeni na vykon opatreni socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately, vratane obstarania ich vybavenia.






Zaciatok a ukoncenie realizacie projektu

04/2010-11/2012

EU zdroje (EFRR, ESF)

2 543 088,96 eur
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